Мультфильм – как справиться с истерикой
[bookmark: _GoBack]Ребенок устраивает истерику после выключения мультиков.
· В идеале, чтобы просмотры мультфильмов были регламентированы и прописаны в режиме дня.
· Если ребенок маленький, то безболезненно для него выключить мультфильм вы сможете, если вы вместе с ним его смотрели и проговаривали, что происходит в мультфильме, почему кто-то смеется или плачет и, соответственно, также вместе прекращаете смотреть мультфильм.
· Предварительно с детьми можно договориться о времени просмотра, в этом случае может помочь будильник, или можно договориться о количестве серий мультфильма, в этом случае могут помочь стикеры, которые надо будет отклеивать и мять, когда серия заканчивается и начинается ругая.
· Также детям можно отдавать ответственность за выключение телевизора, когда мультфильм закончился. В этом случае ребенок не будет чувствовать, что его вынуждают это сделать, потому что он делает это сам.
· Конечно, давайте возможность досматривать мультфильмы, доигрывать в игры. Не прерывайте что-то неожиданно и срочно, потому что вы куда-то спешите или вам что-то нужно!
