Что делать, если ребенок убегает?
Далеко не каждый ребенок подчиняется правилам, слушает запреты. И неважно, чьи это правила: воспитателя, учителя или родителей. И если основная масса детей на прогулке в детском саду играет, один ребенок может в это время планировать побег и со временем его осуществить. Ребенок может уйти из детского сада, школы, с детской площадки. И такие действия принесут не только тревогу и волнение родителям, они могут представлять реальную опасность для самого ребенка. Что же делать?
Почему у ребенка вообще возникает мысль куда-то уйти одному и при этом не предупредить старших?
Вот основные причины подобного поведения:
• конфликты — в саду, школе, с родителями, сверстниками, учителями, воспитателями;
• желание свободы — бунт против родительской опеки;
• этапы взросления — ребенок стремится познать что-то новое;
• скука — скучно сидеть одному дома, ушел к другу и забыл о времени и предупредить родителей;
• страх наказания — тут все просто: ребенок боится;
• простое любопытство;
• стресс после трагедии;
• избалованность — ребенок знает, что он может делать, что угодно. И за это его не накажут;
• психические заболевания;
• внутренние проблемы — скорее свойственны подросткам;
• детская наркомания;
• неблагополучная семья — постоянные ссоры, рукоприкладство, алкоголизм родителей вынуждает ребенка уйти;
• навязывание ребенку родительской точки зрения — ребенку не дают самому делать выбор.
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Как избежать побегов?
Прежде всего, быть другом своему ребенку. Доверие, любовь – вот то, что всегда поможет избежать проблем. Ребенок должен знать, что всегда сможет поделиться тем, что его волнует.
Чрезмерная опека и вседозволенность – одинаково плохо. Надо искать золотую середину. У ребенка должно быть право выбора, личное пространство. Но при этом он должен знать определенные границы.
Ребенок должен учиться совершать поступки и отвечать за них.
А еще постоянно надо беседовать, обсуждать, как прошел день, говорить. 
Если такой случай уже произошел однажды, надо принять все возможные меры, чтобы больше подобного не повторилось. И тут хороши все способы: и специальные часы, и беседы, и частое совместное веселое времяпрепровождение.
Если ребенку скучно, чаще проводить время вместе, находить интересны дела и посещать любимые мероприятия. А любые конфликты (в школе, дома) надо решить.
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