
Православный ликбез 

10 советов как встретить праздник Рождество 

Уже вот-вот грядѐт праздник Рождество. Как настроить себя на длитель-

ную службу и  провести время в храме? 

 1. По возможности посетите все уставные праздничные богослужения. 

Те, кто хочет правильно, по уставу, по примеру наших предков, встретить Рож-

дество Христово, должен быть 6 января на утреннем богослужении. В само Рож-

дество следует прийти на великое повечерие и утреню, и на Божественную ли-

тургию. 

 2. Готовясь пойти на ночную Литургию, побеспокойтесь заранее о том, 

чтобы не так сильно хотелось спать. 

 3. О дате и времени исповеди узнайте и договоритесь заранее. Лучше 

исповедоваться накануне Рождественского богослужения, чтобы на службе ду-

мать не о том, успеете или не успеете 

исповедоваться, а о том, как достойно 

встретить пришествие в мир Христа 

Спасителя. 

 4. Самое важное – это не го-

лодать «до первой звезды», а присут-

ствовать на богослужении. Отсутствие 

на службе является достаточно серьѐз-

ным отступлением от правил. 

 5. Не променяйте богослуже-

ние и молитву на 12 постных блюд. 

Это традиция не евангельская и не ли-

тургическая. 

 6. Не превращайте Рождество в кулинарный праздник. Этот день – 

прежде всего, духовная радость. И для здоровья неполезно выходить из поста 

обильным застольем. 

 7. Пойте Богу разумно. Подготовьтесь к богослужению  –  почитайте о 

нѐм, найдите перевод, тексты псалмов. 

 8. В праздники храмы переполнены, то с постановкой свечей возникает  

некая трудность, поэтому можно поставить свечки или приложиться к иконе в 

другой раз. 

 9. Приводя на ночную службу детей, обязательно спросите у них, хотят 

ли они быть сейчас в храме. Чтобы Рождество было связано для них только с 

любовью, только с радостью о родившемся младенце Христе. 



 10. Причаститесь обязательно! Наша обязанность на богослужении – 

внимательно молиться и максимально часто, насколько это возможно, прича-

щаться Святых Христовых Таин. Храм, в первую очередь, - это место, где мы 

причащаемся Тела и Крови Христовой. 


